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Olá turma,
Eu sou João, o Cientista curioso, e assim gosto de ser 

chamado. Adoro fazer perguntas e saber o porquê das coisas, 
principalmente quando essas se referem ao nosso universo. Para 

iniciarmos nossa discussão, 
convido vocês a assistirem ao vídeo: O Universo.

Disponível no site: https://www.youtube.com/watch?v=b1J6nSOa59Y
Em seguida, vamos vivenciar juntos 

momentos de muitas aventuras espaciais.
Preste muita atenção nas informações!!

Então vamos começar!
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Sabemos que o Universo é tudo que existe, ou seja, 
tudo que está presente no nosso dia a dia, até mesmo 
uma simples caneta!

O Universo pode ter surgido em meio a um 
____________    ___________e deve ter ocorrido há 
14 bilhões de anos. 

O Universo é constituído de __________________ que 
é composta por pequenas partículas chamadas de 
______________________.

A união de todos os átomos forma o _______________.

Somente 5 bilhões de anos após o Big Bang é que 
surgiram as ________________, que se uniram e 
formaram as __________________.  Existem 
aproximadamente 150 bilhões de galáxias. 

O Sol é uma estrela que pertence à galáxia 
_________________. Nela existem 250 bilhões de 
estrelas além de asteróides, ________________, 
cometas e outros elementos.
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Eixo Temático 1 

Os principais instrumentos de estudo são os 
telescópios, existem vários tipos deles, os mais 
eficazes ficam em _____________    _____________. 

Os satélites são levados para fora da atmosfera através 
de ________________ e enviam informações pelo 
espaço.

Uma nuvem de ______________ ao redor do Sol deu 
origem aos planetas.

O Sistema Solar é constituído pelo Sol e seus 
____________ planetas.

O Sol é uma estrela que emite luz própria e, encontra-se 
no centro do_________   _________. A distância entre 
a Terra e o Sol é tão longa que a luz do Sol demora 8 
minutos para chegar aqui na Terra.
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SOL

MERCÚRIO

VÊNUS

TERRA

MARTE

Bola de fogo rodeada por oito planetas.
É uma estrela...

É o planeta mais próximo do Sol;
Menor de todos os planetas;
Rotação: 58 dias terrestres;
Translação: 87 dias terrestres;
Distância média do Sol: 57.910.000km;
Diâmetro: 4.878km;
Temperatura média: 800°C.

Segundo planeta mais próximo do Sol;
Por ser muito brilhante, pode ser observado
durante a noite sem o uso do telescópio e é 
conhecido como “A estrela Dalva”;
Rotação: 243 dias terrestres;
Translação: 224 dias terrestres;
Distância do Sol: 108.200..000km;
Diâmetro: 12.103,6km;
Temperatura média: 480°C.

Terceiro planeta mais próximo do sol;
Único planeta capaz de suportar vida;
70% da superfície da Terra são cobertas por água;
Rotação: 24 horas;
Translação: aproximadamente 365dias;
Distanciado Sol: 149.600.000km;
Diâmetro: 12.756.3km;
Temperatura média: 15°C.

Quarto planeta mais próximo do Sol;
É conhecido por sua cor avermelhado, sendo chamado de “Planeta 
Vermelho”;
Rotação: 24 horas terrestres;
Translação: 687 dias terrestres;
Distanciado Sol: 227.940.000km;
Diâmetro: 6.794km;
Temperatura média: -63°C.
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JÚPITER

SATURNO

URANO

NETUNO

ASTERÓIDES

COMETAS

Sexto planeta mais próximo do Sol;
Possui anéis formados por partículas de rocha e gelo;
Possui o maior numero de Luas;
Rotação: 10 horas e 23 minutos terrestres;
Translação: 29 anos e 5 meses terrestres;
Distanciado Sol: 1.429.400.000km;
Diâmetro: 120.536km;
Temperatura média: -130°C.

Sétimo planeta mais próximo do Sol;
Único planeta que gira de lado;
Rotação: 17 horas e 52 minutos terrestres;
Translação: 84 anos terrestres;
Distancia do Sol: 2.870.990.000km;
Diâmetro: 51.118km;
Temperatura média: -214°C.

Oitavo planeta mais próximo do Sol;
Destaca-se pela cor azulada;
Rotação: 16 horas e 11 minutos terrestres;
Translação: 164 anos terrestres;
Distanciado Sol: 4.504.000.000km;
Diâmetro: 49.528km;
Temperatura média: -220°C.

Quinto planeta mais próximo do Sol;
Maior planeta do Sistema Solar;
Possui 63 Luas orbitando ao seu redor;
Rotação: 9 horas e 54 minutos terrestres;
Translação: 12 anos terrestres;
Distância do Sol: 778.330.000km;
Diâmetro: 142.984km;
Temperatura média: -150°C.

São corpos rochosos e metálicos;
Fazem parte dos corpos menores do Sistema Solar;
Possuem algumas centenas de quilômetros;
Possuem formas e tamanhos indefinidos.

São corpos pequenos do Sistema Solar;
Possuem uma cauda causada pelos efeitos da radiação solar e dos 
ventos solares;
Os períodos orbitais( que se aproximam do Sistema Solar) variam de 
poucos anos a centena de milhares de anos;
São arremessados do exterior do Sistema Solar em direção ao Sol;
São compostos por rochas, gelo, poeira e gases congelados;
Sua dimensão vária de 100 m a 40km.
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METEOROS

ESTRELAS

BURACOS NEGROS

SATÉLITES NATURAIS

É chamado popularmente de “Estrela Cadente”;
O fenômeno luminoso que mostra a a passagem dos meteoros pela 
atmosfera terrestre é chamado de Chuva de Meteoros;
Podem produzir várias cores e sons depende da velocidade e da 
composição do meteoro.

Uma estrela é uma grande esfera de plasma mantida pela gravidade.
A estrela mais próxima da Terra é o Sol;
As estrelas mais importantes foram agrupadas em constelações;
As estrelas mais brilhantes receberam nomes individuais como o Sol;
O núcleo é formado do hidrogênio, hélio e outros elementos que fazem 
a estrela brilhar através da energia formada por esses elementos. 

Região do espaço onde o campo gravitacional ( matéria/massa) é tão  
forte que nada sai dessa região muito menos a luz. 

São corpos celestes que orbitam um planeta ou outro corpo maior;
Atualmente existem mais de 375 objetos no Sistema Solar classificados
como luas; Dentre esses, 169 orbitam planetas e 206 orbitam planetas 
anões e corpos menores.
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Planeta Terra

Veículos
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MÃOS NA MASSA!!
Agora é hora de construir o seu Sistema Solar.

Convide seus colegas e utilizem o maior número de informações 
possíveis discutidas neste módulo. 

Ao final socializem através de uma apresentação
 a forma como o grupo pensou

 e se organizou para a sua construção.
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-Este é Ipirelo! Quando filhote, os pais de Ipirelo 

foram mortos, provavelmente ao se enroscarem em 

redes de pesca. Solitário, foi trazido para cá e ganhou 

o carinho dos pesquisadores. Ipirelo chegou a ser 

devolvido ao mar, mas voltou por não conseguir se 

adaptar ao seu habitat natural e não ter mais a 

agilidade para capturar peixes. Há três anos, por 

vontade própria, arrebentou o portão do Museu e 

fugiu para a Lagoa dos Patos. Talvez se arrependeu da 

decisão: o leão marinho foi agredido com pedras e 

pauladas. Além disso, ele se alimentou de lixo que 

havia no mar. A solução foi voltar ao lar adotivo. Hoje, 

Ipirelo pode descansar tranquilamente o corpinho 

com mais de 200 quilos. Quem sabe, sonhando com 

dias melhores para a exuberante fauna da região.
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Pesquisando um pouco mais. Flávia encontra 

informações sobre características e ameaças a leões 

marinhos e pinguins, vejam:

Características dos leões marinhos:

Os leões-marinhos são mamíferos, que podem pesar 

até uma tonelada e atingir cerca de 3,5 metros. Eles 

locomovem-se na água e na terra usando suas grandes 

nadadeiras peitorais.

O macho e a fêmea dessa espécie são bem diferentes, 

sendo o macho bem maior, atingindo até 350 kg, 

enquanto a fêmea atinge cerca de 144 kg. O macho 

também se destaca pela presença de uma grande 

quantidade de pêlos, que lembram uma juba.

Os leões-marinhos-do-sul vivem em grupos, que 

podem ser formados por apenas um macho ou, então, 

por vários machos e várias fêmeas. Sua dieta varia de 

acordo com o ambiente em que estão, podendo 

alimentar-se de peixes, moluscos e artrópodes. São 

encontrados na região costeira e raramente são 

avistados em águas profundas. Alguns já foram vistos 

aventurando-se por regiões de rios. 27
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 Ameaças a espécie:

O ser humano caça esse animal há muito tempo 

e isso levou ao risco de extinção. Entre 1920 e 1950 

foram caçados mais de meio milhão de leões marinhos, 

a fim de obter sua gordura e seu couro que é usado na 

confecção de casacos. Com a proibição da caça os 

leões marinhos estão classificados como animais de 

baixo risco de extinção.

Carasterísticas dos pinguins:

O pinguim é uma ave marinha típica do polo sul, 

principalmente da região da Antártida. São 

encontrados também nas regiões da Terra do Fogo,  

Ilhas Malvinas e Galápagos.

 

- Estão adaptados para viverem em temperatura 

baixíssimas (até - 50° C).

 

- Possuem uma coloração preta e branca, sendo que 

algumas espécies possuem detalhes em amarelo.

 

- Estas aves vivem, em média, de 25 a 32 anos.

 

- Apesar de serem aves, os pinguins não possuem a 

capacidade do voar. Suas asas são atrofiadas, 

possuindo a função de barbatanas.

 

- São ótimos nadadores, podem atingir até 40 

quilômetros por hora de velocidade. Passam grande 

parte do tempo dentro da água.

 
29



- A maior parte das espécies possuem hábitos 

diurnos.

 

- As pernas destas aves secretam uma espécie de 

óleo, que serve como impermeabilizante contra o frio.

 

- A alimentação dos pinguins baseia-se em peixes de 

pequeno porte e algumas espécies de crustáceos 

como, por exemplo, o krill.

 

- Os principais predadores dos pinguins são as orcas, 

tubarões e as focas-leopardo.

 

- A reprodução destas aves varia de acordo com a 

espécie. Algumas possuem uma época definida para 

reprodução, enquanto outras se reproduzem durante 

o ano todo. 

 

- Na grande parte das espécies, o macho colabora 

guardando (chocando) os ovos e oferecendo cuidados 

aos filhotes. Fazem ninhos nas pedras ou em buracos 

cavados por eles.

 

- O tamanho varia de acordo com a espécie, podendo 

chegar até 1, 2 metro de altura (caso do pinguim-

imperador). No caso desta espécie, podem pesar até 

30 quilos.
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Ameaças a espécie:

Das 17 espécies de pinguins existentes três 

aparecem na lista internacional de espécies 

ameaçadas da União para Conservação Mundial 

(IUCN), porque suas áreas de ocorrência são 

restritas e suas populações tiveram redução de mais 

de 50% nos últimos anos. O pinguim-de-Galápagos é o 

mais ameaçado pois a sua área de ocorrência é bem 

pequena (menor que 500 km² em apenas cinco áreas 

de ocorrência) e sua população é de cerca de 1.200 

indivíduos. A sua probabilidade de extinção é superior 

a 10% e poderá ocorrer nos próximos 100 anos.

As principais causas da redução das populações 

dos pinguins são:

- Pesca predatória - esta atividade reduz a 

quantidade de peixes disponíveis para alimentação 

dos pinguins. Com menos alimento disponível os 

adultos, na época da reprodução, têm que se afastar 

mais das pinguineiras para caçar e ficam mais 

expostos à predadores e outros perigo no mar. 

Nadando distâncias maiores gastam mais energia e 

demoram mais para voltar com comida para os 

filhotes. Isto pode reduzir o crescimento dos 

filhotes e também o número de sobreviventes no final 

da reprodução.
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- Poluição do ambiente marinho - pode afetar os 

pinguins de maneira direta ou indireta. Os derrames 

de óleos nas proximidades das áreas de reprodução e 

de migração são extremamente agressivos para os 

pingüins e outras aves. Quando os pinguins se sujam 

de óleo suas penas perdem a impermeabilidade e o 

pingüim não consegue mais se manter aquecido. O óleo 

gruda nas penas e os animais não conseguem se limpar. 

A grande maioria morre, pois eles não podem 

mergulhar para se alimentar e nem conseguem 

manter-se aquecidos. Poluição por produtos químicos 

como, por exemplo, inseticidas (poluentes orgânicos 

persistentes) e metais pesados também podem 

atingir os pinguins mesmo em ambientes bem remotos. 

Isto porque os pinguins se alimentam de peixes e são 

topo de cadeia alimentar. Os níveis de concentração 

de metais pesados são maiores nos pingüins do que nos 

peixes (imagine quantos peixes contaminados um 

pingüim pode comer?). Os contaminantes se acumulam 

na gordura e dificilmente são eliminados. Altas 

concentrações de mercúrio, por exemplo, podem 

fazer com que o ovo produzido pelas fêmeas não seja 

resistente, tenha a casca muito fina e por isso quebre 

com facilidade.
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- Perda de habitat e alterações no clima - Em algumas 

regiões a perda de habitat ocorre diretamente pela 

ocupação humana, em outras as alterações no clima 

podem mudar as características do ambiente (reduzir 

a camada de gelo, manter áreas cobertas de neve por 

mais tempo, aumentar a quantidade de chuva ou 

reduzir populações de espécies que são consumidas 

pelos pinguins) ocasionando sempre a redução das 

populações desta ave. O “El Ninõ” é a principal ameaça 

para os pinguins de regiões mais tropicais como para o 

de Galápagos. Este evento climático ocasiona, entre 

outras coisas, a redução das quantidades de peixes 

disponíveis para serem consumidos. Qualquer 

alteração no ambiente marinho e/ou terrestre pode 

prejudicar, não só as espécies de pinguins, mas o 

equilíbrio geral do ambiente.
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Exemplo de cadeia alimentar 
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HIDROPONIA?

Em hidroponia o cultivo vegetal é feito 

sem solo, utilizando apenas uma solução de 

nutrientes que é diluída em água corrente 

para o desenvolvimento das plantas.

Além de fonte de renda, quando 

comercialmente, a hidroponia pode ser feita 

por diversão em pequenos espaços na sua 

casa.

Ainda, uma horta hidropônica pode ser 

uma excelente forma de ensinar seus filhos. 

Pois em  hidroponia há um rápido 

desenvolvimento da cultura, utiliza pouca 

água quando comparado ao cultivo com solo, e 

utiliza agrotóxicos de forma racional.

http://tudohidroponia.net/hidroponia-para-

criancas/
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Além disso, Julia tem uma irmã mais velha, a 

Ângela, que mora com a tia Cida, durante a semana, na 

cidade, para poder estudar, já que está no 9º ano e a 

escola fica longe de casa. Nos finais de semana, 

Ângela volta para a casa de sua família. Dona Carmem 

sempre prepara uma “comidinha gostosa” para 

esperar a neta. Naquele domingo, ela estava 

preparando um saboroso frango assado. Aquele 

cheirinho já ia longe, mas quando a avó chamou a 

família para o almoço e Júlia disse:

- Mas vó, eu nem estou sentindo o cheiro do frango 

assado...

 Ângela se metendo na conversa, disse:

- Júlia, hoje pela manhã tu espirraste muito, deves 

estar resfriada e por isso não sentiste esse cheirinho 

maravilhoso...

41
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    Ângela foi explicando aos familiares a atividade que 

presenciou na escola. Contou como ficam os pulmões 

de uma pessoa fumante e que também há os fumantes 

passivos,  que _____________________ 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

_______________e que os pulmões também ficam 

afetados. 

    Após essas explicações, desenhe os pulmões de uma 

pessoa fumante:
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Crie uma placa proibindo o uso de cigarros:
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Luiza vai para a cozinha preparar um delicioso 

café da manhã para a família começar bem o seu dia. 

Estão todos famintos, principalmente o atrapalhado 

Pedro Silva que avança em um pedaço de panqueca. 

Enquanto Júlia degusta bem devagarzinho sua xícara 

de chá, Jonas despeja leite e muito cereal em sua 

tigela. A pequena Bia, não está com fome, mas mesmo 

assim, sua mãe insiste para que tome a mamadeira 

cheia de leite com achocolatado. Não podemos 

esquecer que nesta família existem dois animais de 

estimação, o cão (Tedy) e o gato (Pompom), que comem 

uma tigela cheia de ração.iada e por isso não sentiste 

esse cheirinho maravilhoso...
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De volta a casa naquela manhã... Luiza prepara o 

almoço a espera da família. Na cozinha tem a ideia de 

fazer uma deliciosa lasanha, enquanto Bia está na sala 

assistindo ao desenho do Esponjinha e sua turma.
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almoço.

Para a massa vai precisar de:
· 1 ovo;
· 2 xícaras de farinha (400 ml);
· 1 xícara de leite (200 ml);
· 1 colher de chá de sal ( 10 g);

Após a seleção dos ingredientes coloca tudo no 
liquidificador para bater.

Para o molho, é necessário:
-    1/3 cebolas;
-    1/2 pimentão;
-    2/5 tomate;
-    1 dente de alho;
-    Uma pitada de sal.

Coloca tudo na panela e liga o fogo para cozinhar.

Luiza seleciona os ingredientes para preparar o 

Eixo Temático 4 
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Algumas transformações da energia elétrica

Energia térmica: quando vamos passar roupas, 

a energia elétrica é transformada em energia térmica 

através do ferro de passar.

Energia sonora e energia luminosa: quando 

recebemos iluminação em casa pela transformação da 

energia elétrica que, ao passar por uma lâmpada, 

torna-se incandescente, e o televisor nos permite 

receber a energia sonora.

Energia mecânica: usada nas indústrias 

automobilísticas para trabalhos pesados.

Após sair da escola... no caminho de volta para 

casa, Jonas com seu skate faz manobras pelas ruas 

do bairro em que mora. Para ter toda essa 

disposição ele conta com a ajuda dos nutrientes 

contidos no leite com cereal consumido naquela 

manhã e do sanduíche com suco de laranja que 

comeu e bebeu na escola.

E você, sabe de onde vem toda essa energia que 

permite com que você brinque e estude?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________ 69
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Após esse saboroso almoço da família Silva, 

observe os cardápios ilustrados abaixo. Conte-nos 

qual você mais gosta comer.

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Após sua escolha some os valores nutricionais 

existentes em todos os pratos! (Valores numéricos 

representados na cor verde na tabela).
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O valor energético (calórico) é a energia que a 

porção do alimento fornece. 

·Os carboidratos são responsáveis pelo 

fornecimento de energia que nosso corpo precisa para 

realizar as atividades físicas e mentais. 

·As proteínas têm função reparadora, de 

cicatrização e fabricação de tecidos. 

·As gorduras totais são a somatória de todas as 

gorduras contidas no alimento, entre as funções se 

destaca a composição das membranas celulares e 

manutenção do equilíbrio térmico do organismo. 

·As gorduras saturadas são um tipo de gordura 

necessária em pequenas quantidades. Quando 

consumidas em excesso, podem causar obesidade, 

câncer e doenças cardiovasculares. 

·As fibras alimentares contribuem para o bom 

funcionamento do intestino. 

·O sódio participa da condução dos impulsos 

nervosos e contrações musculares. Quando 

consumido em excesso, pode causar hipertensão. 



...

Depois de um dia suado de dedicação a casa, 

Luiza aproveita que as crianças estão com Pedro 

assistindo ao desenho do palhaço Pimpão na TV, para 

tomar um banho. De repente, tudo fica escuro e a 

família fica surpresa. O que teria acontecido?

Todos da família saem à rua para verificar o 

que se passa do lado de fora e percebem então que não 

há energia elétrica em toda a vizinhança. 

Fabiano, vizinho da família Silva, também está 

em frente a sua casa naquele momento e explica a 

Pedro que ouviu comentários a respeito de que seu 

amigo de trabalho, Leonardo, estava bêbado e saiu de 

um bar em direção à usina. Chegando lá desligou a 

chave geral da cidade desativando a energia elétrica. 

 

Pedro então se questiona: Mas o que a 

subestação influencia na energia elétrica que chega e 

abastece a minha casa?
74
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Ainda sem energia elétrica na residência, os 

Silva utilizam apenas uma vela para iluminar a casa, a 

última que sobrara de um velho pacote. Júlia, como 

sempre muito esperta procura uma maneira de 

diminuir a escuridão dentro de sua residência e 

recorda de um projeto que desenvolveu na feira de 

ciências de sua escola ao qual é possível acender uma 

pequena lâmpada com a ajuda de componentes muito 

simples. Pega a única vela que ilumina a casa e sai a 

procura dos materiais para a construção do tal 

experimento.

Para a construção do experimento “Bateria de 

limão” Júlia vai precisar de:

· 2 limões inteiros;
· 4 clipes;
· 4 moedas de cinco centavos;
· 5 pedaços de fio de cobre;
· 1 lâmpada de led;
· 1 tesoura sem ponta;
· 1 estilete.
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Para o procedimento:

Passo 1.

Desencapar as pontas de cada fio, de um lado do fio 

enrolar a moeda e do outro fixar o clipe.

Passo 2.

Cortar os 2 limões pela metade e após fazer dois 

pequenos cortes em cima das 4 metades.

Passo 3.

Encaixar a moeda em um dos cortes de uma das 

metades e o clipe no corte da outra metade, assim, 

fazer o mesmo com os demais limões.

Passo 4.

Completando o circuito, haverá duas extremidades de 

fios soltas. Logo, cada ponta deverá ser conectada na 

lâmpada de LED.

...

Seguindo os passos, Júlia e a família vêem a 

lâmpada acender! Empolgada, Júlia explica que tudo 

isso é possível devido a reações químicas que ocorrem 

entre os limões, os clipes e as moedas, e que fazem 

com que a bateria tenha um polo negativo e um polo 

positivo, como em qualquer bateria que conhecemos, 

gerando uma pequena corrente elétrica. Esse 

fenômeno permite então que a lâmpada de LED 

acenda, já que esse tipo de lâmpada não necessita de 

muita corrente elétrica. 

77



78



79



Eixo Temático 4 

OU

Para o procedimento:

Passo 1. Para começar a montar o circuito deve-se 

soldar uma das extremidades de dois fios no 

interruptor.

Passo 2. A outra ponta de um dos fios deve ser 

conectada a base de uma das baterias.

Passo 3. Colocar duas baterias em cima da primeira 

bateria.

Passo 4. Colocar outro fio em cima da última bateria e 

enrolar uma fita isolante. Conectar a outra ponta 

desse fio na perna positiva do LED.

Passo 5. Soldar a outra perna do LED à extremidade 

solta do fio que está soldado ao interruptor. 

Passo 6. Testar a chave do interruptor para ter 

certeza de que o LED liga e desliga.

Passo 7. Retirar a tampa da embalagem de tic –tac e 

fazer dois furos com cuidado. Nesses furos serão 

colocados o LED e o interruptor.

Passo 8. Colocar todo o restante do circuito dentro 

da embalagem plástica e está pronto!

Agora é só observar o fenômeno e se divertir!
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